.
ww fagro.edu.uy

LATU

UDEL AR

4
FACULTAD DE

QUIMICA

|
[
CSIC

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA

Lpcu

Valor nutricional de frutos nativos del Uruguay

N. Martinez', |. Bellucci?, B. Vignale?, M. Rivas?, C. Ayres?, E. Dellacassa'’
1. Facultad de Quimica-UdelaR, 2. Facultad de Agronomia-UdelaR, 3. Laboratorio Tecnolégico del Uruguay.

E-mail: nmarti@fg.edu.uy

Introduccion.

En Uruguay, existen numerosas especies silvestres nativas con frutas comestibles, algunas de estas forman parte de un proceso de domesticacion,
seleccion y mejoramiento genético enfocado a la produccion comercial de fruta. En esta categoria se incluyen varias especies subtropicales, de la familia de
las Mirtaceae, como es el caso del guayabo del pais [Acca sellowiana (Berg.) Burret] y Araza Psidium cattleianum. Otra especie que esta siendo estudiada
para su aprovechamiento agro-alimentario es el fruto de la palmera de Butig capitata.

En nuestro pais, a pesar de que se han realizado variados estudios sobre la distribucién eco-geogréafica y las caracteristicas botanicas de estos recursos
genéticos, el valor agronémico, nutricional, medicinal y el potencial comercial han sido escasamente evaluados.

Esta situacién, sumada al trabajo que grupos de las Facultades de Quimica y Agronomia realizan, motivé esta propuesta donde se planteé avanzar sobre
aspectos nutricionales especificos. En este trabajo se han estudiado por técnicas espectrofotometricas de emisién y absorcién atdmica con llama, el
contenido de algunos metales de importancia a nivel nutricional. Entre los micronutrientes estudiados se incluyen Ca, Mg, Na, K, Cu, Fe, Mn, Zn, y P.

Metodologia.
Muestreo de frutos .
Se colectaron muestras de frutas de las especies seleccionadas en
diferentes estados de maduracién obtenidas del jardin de introduccion de

EEFAS (para el caso de arazd y guayabo norte) , en los palmares de Castillos
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(Rocha) (para el caso de butid) y en la quinta de un productor de la zona de 0

Progreso (para el caso de guayabo sur).

Acondicionamiento y conservacion por congelado de las frutas
En todos los casos las muestras obtenidas se dividieron en dos fracciones,

Cobre (Cu)

‘mg/100g de ruta
°
s

i Araza
i Guayabo Sur
I Guayabo Norte o

Zinc (zn)

Hierro (Fe) Manganeso (Mn)

‘mg/100g de fruta

una fraccion para utilizarse en analisis inmediatos y la otra fue almacenada
en freezer (-30°C) hasta su utilizacion.

Preparacion de las muestras y analisis de metales
En todos los casos se realizd liofilizaciéon de las muestras y posterior
digestion via seca (calcinaciéon en crisol de porcelana, mufla overnight a
500°C y disolucién de cenizas en HNOS3/agua destilada). Se utilizaron
diferentes técnicas segin el analito, Espectrometria de Absorcién Atémica de
llama aire-acetileno, Espectrometria de Emisién Atémica y Espectrometria
molecular. Las determinaciones se realizaron en los siguientes equipos:
espectrometro Perkin Elmer Modelo 5000, espectrometro Perkin Elmer
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Resultados
En la Tabla 1 se pueden observar los valores obtenidos para
las frutas analizadas, en varios casos los valores de
micronutrientes obtenidos superan los valores reportados en
frutos que son habitualmente consumidos por la poblacién
uruguaya (se resaltan los valores mas elevados en dichos
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abla 1.
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crecimiento como se puede observar en las muestras de
guayabo “sur” y guayabo “norte”. Todo lo expuesto determina
que sea necesario continuar evaluando los aspectos
nutricionales de estas especies y asi poder dar relevancia al
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consumo de frutas nativas frescas o procesadas (recurso
dietético infrautilizado y potencialmente valioso) en
poblaciones con habitos alimentarios deficientes en vegetales
y frutas.



