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~~or qué construir con madera? ¢Cémo
.7 construir en madera? ¢ Construir solo
con madera? Son inferrogantes cada vez mas
comunes y que, en general, no reciben una
respuesta adecuada. No porque no exista la
informacién disponible. Quizas los involu-
crados en el tema no hemos sido eficaces
en difundir las cualidades de la madera con
suficiente énfasis.

El Departamento de Proyectos Forestales
del LATU trabaja fuertemente en la caracteri-
zacion fisico-mecdnica de las maderas nacio-
nales provenientes de plantaciones de pinos y
eucaliptos de rapido crecimiento. Se ha gene-
rado un gran volumen de informacion cienti-
fica -disponible en su pagina web- y se
comparte en dmbitos relacionados con la made-
ra y, en especial, en los relativos a la norma-
lizacién, el desarrollo, y la promocién de la
industria y de la construccién con madera.

Paralelamente a estas actividades de
participacion horizontal, el Departamento de
Proyectos Forestales del LATU trabaja inten-
samente en investigacion aplicada, transfe-
rencia de conocimiento adquirido, consulto-
rias a personas piblicas y privadas, y
también en el apoyo a la industria y los
productores con analisis y ensayos de una
gama importante de productos y derivados
de la madera.

iPor qué construir con madera?

Una razén -por si sola- nos deberfa moti-
var a construir con madera: cuidar de nues-
tro entorno y del medio ambiente.

En los préximos afios, Uruguay dispon-
drd de volimenes importantes de madera
y construir con ella es una muy buena opor-
tunidad, para aprovechar este recurso
sustentable.

La fabricacién o industrializaciéon de
productos o derivados de la madera deman-
da una cantidad significativamente menor de
energia que la fabricacién de otros produc-
tos con destino a la construccién. Las plan-
taciones de rdpido crecimiento, por su doble
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funcién productora de madera y fijadora de
carbono, contribuyen en el equilibrio y balan-
ce de las emisiones de carbono (CO,).

La madera no se puede considerar como
un material iinico y, menos, homogéneo. Is
un material anisétropo cuyas propiedades
fisicas y mecdnicas dependen de la direc-
cion en la que se aplique el esfuerzo.
También existe una heterogeneidad marca-
da en cuanto a la especie de la cual provie-
ne, la edad, el sitio de plantacién, la altura
del fuste, asi como de la ubicacién en el
radio donde ha sido extraida cada pieza de
madera. La diversidad que existe en las espe-
cies y sus caracteristicas particulares habili-
ta a usarla en variadas aplicaciones y combi-
narla con otros materiales.

Es un material higroscépico biologico que
“respira” y tiene la propiedad de absorber y
eliminar moléculas de agua variando su conte-
nide de humedad, caracteristica que afecta

Del recurso forestal a la

construccion. Ejemplos
de edificaciones en
altura (Europa) y
construcciones
convencionales en
madera.

directamente su comportamiento fisico y
mecanico. Mantener la madera en uso aisla-
da del contacto con el agua es un factor de
mucha importancia. Se logra mediante el dise-
fio de construccién, con el uso de barreras
de vapor y una adecuada proteccién. Mini-
mizando este factor de riesgo serd posible
asegurar la sustentabilidad de la construecién.

Considerando la relacién entre la resis-
tencia de la madera y su masa, sus propie-
dades mecdnicas son superiores a las de ofros
materiales utilizados en la construccidn
convencional.

También presenta, comparativamente, un
buen comportamiento ante el fuego, lo que
la hace en muchas situaciones mds segura
que ¢l acero y otros materiales tradiciona-
les. La carbonizacién primaria que se produ-
ce en las capas superficiales de los elemen-
tos estructurales de la madera -aunque
reducen su seccidn, retardando la combus-
tién- mantiene por mds tiempo su condicién
estructural y permite un mayof tiempo de
evacuacion ante un siniestro, respecto de otros
materiales que colapsan en menor lapso.

Ademds, su comportamiento térmico es




al menos unas cuatro veces superior, compa-
rando la misma seccidn con otros materia-
les como el ladrillo o el hormigén. Propie-
dad que contribuye al ahorro energético,
reduciendo la cantidad de energia necesaria
para mantener una temperatura de confort
en las edificaciones. Si se usa un aislante
adecuado, esa eficiencia térmica aumenta
sustancialmente. En un modelo de cons-
truccién de viviendas a gran escala, con un
importante porcentaje de sus componentes
de madera, el ahorro energético seria mas
que significativo.

Aunque no se caracteriza, en general, por
ser un material de alto aislamiento aciisti-
co (debido a su media o baja densidad),
presenia un adecuado comportamiento. En
interiores revestidos con madera, la absor-
cién del sonido es mayor y el tiempo de
reverberacién es menor que el de la mayo-
ria de los materiales tradicionales,

{Como?

Primer paso: acudir a un profesional con
experiencia en la construccién con madera,
con el cual se definird el disefio y el siste-
ma constructivo, estructura maciza, sistema
plataforma, sistema balloom frame, pilar viga,
viga sobre pilar, a base de paneles y de pane-
les sélidos, etc.

R

¢Es verdad que las viviendas de madera no
son duraderas? No. El tiempo de vida en servi-
dio va a estar determinado por el disefio, la selec-
cion de materiales y el mantenimiento. Bien cons-
truidas, pueden durar cien afios, como las iradi-
cionales japonesas. La madera es un material orga-
nico compuesto principalmente por los polimeros
naturales: celulosa y lignina. Es biodegradable;
hongos, insectos y bacterias xiléfagos pueden
descomponerla. La madera de distintas especies
tiene diferente durabilidad natural. La de albura
de pino o la de dlamo se caracterizan por su baja
durabilidad. El duramen de Fucalyptus grandis
tiene moderada durabifidad natural. El lapacho y
el curupay se destacan por su alta resistencia a la
pudricion,

iComo las protejo? Maderas de baja durabili-
dad mejoran su resistencia a insectos o a la
descomposicién mediante tratamientos quimicos
preservantes, que se realizan industrialmente en
plantas de impregnacian, convirtiéndolas en dura-
bles. El producto usado tradicionalmente en

Definir correctamente la ubicacién en el
predio y el trazado, estudiar qué tipo de
cimentacion es el mas adecuado al suelo en
que se va a edificar; cumplida esta etapa,
nivelacién y compactacidn.

Expertos sugieren el sistema de plata-
forma, ya que, por la menor carga de las
estructuras de madera, se pueden sustentar
en una cimentacién mas ligera. Pero no todos
los suelos se adecuan a este sistema; por
eso es importante esta etapa de estudio y
evaluacién de suelo/cimiento y analizar otras
variantes, como palafitos de madera trata-
da, zapatas aisladas, fundacién unida a zapa-
tas, cimienfos corridos, sobre cimiento, etc.

De la eleccion adecuada de los materia-
les depende el comportamiento y la soste-
nibilidad de la construccién. El contenido de
humedad y las propiedades fisico-mecinicas
de la madera a usar son un elemento impor-
tante a tener en cuenta; se debe procurar la
informacion disponible en el pais, del pro-
veedor, de la academia y de la caracteriza-
cién de madera proveniente de especies de
rdpido crecimiento (pinos y eucaliptos) (ver
pagina web del LATU), bajo la forma de
publicaciones técnicas.

iSolo con madera?
Se combina con diversos materiales. Se

Uruguay es el CCA, compuesto por sales de cromo,
cobre y arsénico. En diferentes normativas se esta-
blecen clases de riesgo asociando los agentes biolg-
gicos mas comunes para las distintas aplicaciones.
Pe., la madera de lambriz, que se mantiene seca,
se debe cuidar especialmente de insectos como
taladro o termites. En caso de madera en contac-
to con suelo, come fundaciones o soleras, se debe
cuidar de hongos descomponedores, taladro y
termites. En base a los riesgos se selecciona la
especie adecuada por su durabilidad o €l nivel de
tratamiento preservante. A mayor riesgo, mayor
refencion del preservante (mayor dosificacion). Es
importante asesorarse en la seleccion y adquisi-
cién de la madera.

&Y las termites? Son subterrdneas, entran a la
vivienda por donde no podemos ver (por el suelo,
las grietas o cdmaras). Se pueden prevenir tratan-
do el suelo, colocando barreras subterrdneas o
cebos con productos insecticidas, con madera
preservada.

E

puede usar como madera de apariencia,
resaltando sus propiedades estéticas y orga-
nolépticas, olor, color, grano, veteado, textu-
ra, brillo, ete,

En estructuras, se puede utilizar una impor-
tante gama de productos de ingenieria de la
madera (vigas laminadas, madera laminada
compensada, paneles encolados de madera
solida, etc) y revestirlas con materiales tradi-
cionales (piedra, ladrillo, etc). El uso de la
madera en estructura para cubiertas livianas
es muy comiin en muchos paises y es apro-
piado para Uruguay, ya que disminuye la carga
a soportar por la estructura y su pendiente
(una, dos o tres aguas, etc) es apta para indi-
ces pluviométricos medios a altos.

También se emplea la madera para conti-
nuar y ampliar en altura una edificacién ya
existente, por el menor tiempo de construc-
cién y su baja carga, factor que muchas veces
hace que no sea necesario sobredimensio-
nar la cimentacién previa,

En conclusion, la madera brinda confort,
genera mejor comportamiento térmico y aciis-
tico que la mayoria de los materiales, deman-
da un tiempo de ejecucién del proyecto signi-
ficativamente menor que la construccion tradi-
conal, es un recurso nacional, un material biolé-
gico sustentable, amigable con el medio ambien-
te, que produce menor emisién de CO,. @

&Qué mds podemos hacer para protegerla?
l.a humedad es su principal enemigo. Es funda-
mental mantenerla fuera de la casa. £l disefio de
la vivienda deberd minimizar vias de entrada,
teniendo especial énfasis en uniones, zonas de
condensacidn, evitando acumulacion de agua. Se
deben realizar inspecciones periddicas de lugares
criticos, para detectar humedades, insectos y
hongos, y tomar medidas correctivas a tiempo.

{Envejece la madera? El sol, la lluvia y los
cambios de temperatura y humedad la agrietan y
degradan. Debemos usar pinturas, barnices o
protectores; para el exterior de la vivienda, protec-
tores que no forman pelicula v fa dejan respirar,
Deberén bustarse con aditivos hidrofebices, filtro
UV, fungicide, insecticida. Los pigmentados brin-
dan mayor proteccién solar.

iEs verdad que la madera requiere més
mantenimiento? No. Si las aplicaciones se hacen
correctamente, el periodo entre re-pintados no es
mayor que el requerido para mamposterfa.
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