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Las fumonisinas perlenacen a una familia de micotoxinas producidas por
Fusarium monififorme,  F, profiferatum y ofras especies relacionadas que:
colonizan el maiz mundialmente. Las toxinas producidas se acumulan a niveles
de probada toxicidad en animales y peligro potencial para los humanos. FI
cancer de esofago esta vinculado a una de estas toxinas, |a fumonisina B,
(FB;). Uruguay presenta ung alta incidencia de este tipo de cancer asociado
al consumo del mate, Esta asociacion no ha sido definitivamente probada, y
como la presencia de las fumonisinas en maiz y sub productos no habia sido
estudiada, se realizé un relevamiento evaluando las toxinas FBy y FB, en
alimentos de maiz prioritarios.

Los productos de maiz se agruparon en cinco categorias: de molienda
(incluye polenta): de copetin y de desayuno (snacks); raciones: en grano
procesado y en grano sin procesar, Sesenta y cuatro muestras de diferentes
marcas locales fueron adquiridas de sUpermercados y comercios naturistas
durante un periodo de quince meses y analizados para FB, y FB, usando un
metodo de extraccion con metanol-agua, limpieza con columna de fase sdlida
de intercambio anidnico, deteccion por crematografia liquida de alta resolucion
y derivalizacion con OPAMCE y deteccion por fluorescencia, Los niveles de
contaminacion por FB; variaron de 50 ng/a (limite de deteccion) a 6342 ng/q. La
incidencia fue mayor en las muestras de raciones (rango 256-6342 ng/g), en las
de maiz en grano sin procesar (rango 50-3688 ng‘g) y en los productos de
molienda (50-427 naig) y mas baja en el maiz en grano procesado (50-155 ng/g)
¥ en los snacks (50-314 naig). FB, fue analizada en un cuarto de las muesltras
totales y detectada sélo a nivel de trazas en una muestra de racisn.

Los datos obtenidos confirman |a contaminacion natural por fumonisinas
en productos uruguayos de maiz. Las raciones y la polenta podrian ser fuentes
considerables de fumonisinas ¥a que su ingesta es alta y con frecuencia la
mayoritaria. La presencia de otras toxinas de Fusarum (DON, ZEA) en los
mismos productos, sus interacciones y efectos sinérgicos, debe considerarse.




